GODZINY OBOWIAZKOWE REALIZOWANE W SZKOLE

SPRAWNSO
Oceniane sa cechy motoryczne ucznia tj.:
1) wytrzymalo$¢ (bieg na 1000 lub 600 m)
2) szybko$é (bieg na 100 lub 60 m)

3) sila (rzut 3 kg pitka lekarska i ""brzuszki')

4) skocznos$¢ (skok w dal z rozbiegu i z miejsca)

5) zwinnos$¢ ( bieg 10x5 m)
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UMIEJETNOSCI

Oceniana jest technika (poprawno$¢, ptynnosé,
estetyka) poszczegélnych éwiczen z zakresu:
1) gier zespolowych
2) gimnastyki
3) lekiej atletyki

1) imnych (éwiczen przy muzyce, rekreacji)

OCENA SREDNIA

Ocena srednia z tej czesci zajec
w-f jest wypadkowa ocen
z poszczegolnych obszarow

AKTYWNOSC

Oceniany jest stosunek ucznia do przedmiotu:
1) aktywno$¢ na lekcji
2) obecno$¢ na lekcji
3) pomoc w organizacji zajeé
4) przestrzeganie regulaminu

5) aktywnos¢ pozalekcyjna
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PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC

Oceniane jest systematyczne ¢wiczenie we
wlasciwym stroju:
1) koszulka i spodenki lub dres
2) obuwie na boisko lub na sal¢ gimnastyczna

JUczen podczas lekcji musi mie¢ zmieniony stroéj.
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GODZINY DO WYBORU

AKTYWNE UCZESTNICTWO

Uczen aktywnie ¢wiczy na lekcji jezeli:

1) posiada wlasciwy stroj i obuwie sportowe

2) chetnie uczestniczy w zajeciach

3) éwiczy na miare swoich mozliwosci fizycznych
i umiejetnosci technicznych

4) w razie dolegliwos$ci zdrowotnych (zle samopo-
czucie, przezigbienie, lekka kontuzja itp.)
wykonuje przynajmniej niektore éwicze-

nia i pomaga w organizacji lekcji

OCENA ZA UCZESTNICTWO
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llos¢ lekcji, w ktorych uczen aktywnie
uczestniczy, decyduje o ocenie z tej

czesci zaje¢ wychowania fizycznego

Uczen nie bedzie mial zaliczonego udzialu w

zajeciach w przypadku:

1) nieobecnosci (z wyjatkiem calodziennej
usprawiedliwionej nieobecnosci)

2) braku wlasciwego stroju

3) admowie wykonywania ¢wiczen

4) pic wypelniania polecen nauczyciela
zv/iqgzany+h z organizacja lekcji

5) lamania regulaminu zajeé
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OCENA KONCOWA




