PLAN PRACY DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEJ NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W KONSTANTYNOWIE W ROKU SZKOLNYM 2011/2012

GIMNAZJUM NR 1

ZADANIA SRODKI, METODY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNY
1 2 3 4
ZDROWIE I BEZPIECZENSTWO
UCZNIOW
Poprawa higieny uczniow na zajgciach Zwracanie uwagi na higieng osobista ( czystos¢ skory i wlosow, Caty rok Wszyscy nauczyciele

Dbato$¢ o bezpieczenstwo podczas zajeé z
wychowania fizycznego, sportu i turystyki

Wspdlpraca z pielegniarka szkolna i
rodzicami (opiekunami)

BAZA DO PROWADZENIA ZAJEC
RUCHOWYCH

Kontrola i naprawa urzadzen i sprzgtu

sportowego

Zakup nowego sprzgtu

czysto$¢ stroju, higiena po wysitku fizycznym itp. )
Kontrola czystosci sali gimnastycznej, boiska i innych
pomieszczen

Zwigkszenie ilo$ci zaje¢ na S$wiezym powietrzu

Zapoznanie uczniow z regulaminem zaje¢é z wychowania
fizycznego, regulaminem plywalni i sitowni

Kontrola stanu urzadzen /i sprzetu sportowego

Prawidtowa asekuracja podczas ¢wiczen

Nauka samoasekuracji podczas ¢wiczen

Dobor tresci nauczania do mozliwosci,ruchowych uczniow
Przestrzeganie zasad postgpowania przy wypadkach

Zapoznanie si¢ ze stanem zdrowia uczniow
Poznanie uczniéw z przeciwwskazaniami do okreslonych'¢wiczen

Kontrola stanu technicznego sprzgtu i urzadzen sportowych
Zgtaszanie usterek w sali gimnastycznej

Zgtaszanie usterek urzadzen na boisku szkolnym

Zgltoszenie zapotrzebowania na odnowienia linii w sali
gimnastycznej

Zgloszenie zapotrzebowania na wykonanie rozbiegu i piaskownicy
do skoku w dal

Systematyczne uzupelnianie sprzgtu sportowego
Pozyskiwanie sprzgtu na zawodach sportowych

Jesien, zima

Wrzesien

Caty rok

Wrzesien

Wrzesien, Caly
rok

Caty rok
Pazdziernik

Marzec

Caly rok

Wszyscy nauczyciele,
instruktorzy ptywania

Wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele

Kobojek, Kolcz

Kobojek; Kotcz
Dyrekcja, nauczyciele




DZIALALNOSC WYCHOWAWCZA
Ksztattowanie osobowosci i wlasciwej
postawy

Wspdlpraca z klubami sportowymi,
miastem i powiatem

Wychowanie przez pracg

ORGANIZACJA PRACY
Opracowanie niezbgdnej dokumentacji

Prowadzenie dokumentacji zajgé
pozalekcyjnych

Prace zwigzane z zakonczeniem roku
szkolnego

Prace zwiazane z przysztym rokiem
szkolnym
Prace wynikajace z potrzeb szkoty

Przestrzeganie poszanowania mienia spolecznego

Wyrabianie sportowej postawy (umiejgtno$é sportowej rywalizacji,

przegrywania i postawy ,,fair play”)
Wdrozenie do aktywnego spgdzania czasu wolnego
Ksztaltowanie higienicznego trybu zycia

Udziat w imprezach organizowanych przez srodowisko, szkoty,

kluby sportowe itp.

Kierowanie uczniéw uzdolnionych ruchowo do klubéw
sportowych

Wspdtpraca z UKS ,,LIDER” i ,,5”

Udziat w Gimnazjadzie

Udziat w akeji ,,Trzezwy Umyst”

Redagowanie tablicy sportowej

Wystrdj gabloty znagrodami
Organizowanie imprez wlasnych
Redagowanie internetowej strony sportowe;j

Opracowanie i zatwierdzenie planu pracy

Opracowanie grafiku sali gimnastycznej

Opracowanie sprawozdania zespohu przedmiotowego
Prowadzenie dokumentacji osiagnig¢ sportowych uczniow

Opracowanie planéw pracy godzin karcianych
Prowadzenie dziennikow godzin karcianych
Opracowanie sprawozdan z godzin karcianych

Opracowanie listy nagradzanych uczniow
Przygotowanie dyplomow

Zakup nagrod

Prowadzenie apelu z okazji zakonczenia roku szkolnego

Opracowanie grup fakultetow sportowych
Opracowanie kart indywidualnych potrzeb dla uczniow ze

szczegblnymi uzdolnieniami
Przeprowadzanie ankiet

Caty rok

Caly rok

Caty rok

Wrzesien

Stycz.,Czer.
Caty rok

Wrzesien
Caty rok

Stycz.,Czerw.

Czerwiec

Kwiecien
Wrzesien

Caty rok

Wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele

Bedkowska

Kotus, Kotcz, Kobojek
Kotcz

Wszyscy nauczyciele
Kobojek

Kobojek
Kobojek
Kobojek
Kotus, Kotcz

Wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele, Kotcz
Kobojek

Kobojek, Kotcz

Kotcz, Karpisz, Kobojek
Wszyscy.nauczyciele

Wszyscy-nauczyciele

Bedkowska, Gromadzinska




SAMOKSZTALCENIE I DOSKONALENIE

1.

WARSZTATU PRACY
Wzbogacanie warsztatu pracy

Doskonalenie indywidualne

SPORT SZKOLNY I REKREACJA

RUCHOWA
Organizacja pozalekcyjnych zajec
sportowych

Udziat w imprezach sportowych wiasnych
oraz w ramach ,, GIMNAZJADY”

Rekreacja ruchowa

Turnieje i konkursy szkolne

Wykorzystanie sprzgtu multimedialnego na zajgciach

Prowadzenie otwartych zajg¢ dla nauczycieli

Wspotlpraca z biblioteka szkolna w zakresie wzbogacania literatury
fachowe;j

Udzial w posiedzeniach szkoleniowych Rady Pedagogiczne;j
Doksztatcanie wg indywidualnych plandéw i na biezaco

Udzial w konferencjach metodycznych
Wykorzystanie internetu

Zorganizowanie zaj¢¢ karcianych

Forma i termin wszystkich'zawodéw sportowych

organizowanych w szkole oraz realizowanych w ramach
»GIMNAZJADY” bedzie podana w terminie do 30 wrze$nia po
dostarczeniu przez M.O.K. w Pabianicach terminéw zawodow
powiatowych.

Egzaminy na kart¢ motorowerowsa i rowerowa
Przygotowanie i udziat druzyny do powiatowego konkursu
,»Wiedzy o BRD”

Wedrowny rajd rowerowy

Wedrowny obdz rowerowy

Wedlug zapotrzebowania uczniow

Na biezaco

Caty rok

Caly rok

Wrzesien

Caly rok

Maj
Kwiecien

Mayj
Lipiec

Caly rok

Wszyscy nauczyciele
Nauczyciele stazysci
Kotez

Wszyscy nauczyciele
Zainteresowani nauczyciele
Zainteresowani nauczyciele
Wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele

Kobojek
Kobojek, n-le techniki

Kobojek
Kobojek

Wszyscy nauczyciele

Opracowal ZPNWF




